
 

 

 

 

 

 

 



１．どんな些細(ささい)なことでも一生懸命やることで、反省はするけど後悔しない 

２．うまくいかないことを人のせいにしない、言い訳しない 

３．挑戦するとき、できない理由を並べるより、どうしたらできるかを考え実行する 

４．今できないことは、これからずっとできないわけではない 

５．「できないこと」「ないこと」に不平・不満を言うのではなく、今「できること」「あること」を大切に

して感謝し、より良くしようとする 


