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初秋とは名ばかりの残暑厳しい日が続いています。体育祭本番まであと２日となりました。 

体調をきちんと把握し、自分の力が出し切れるように健康で安全な生活を心がけるよう指

導していきますので、各ご家庭におかれましてもご協力いただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

 

○体育祭前日・当日の注意点 
  

  《  前  日  》 ◎しっかり睡眠  ◎しっかり栄養 

  《  当  日  》 ☆朝ごはんを食べてくる  

☆こまめに水分補給  

    ☆けがをしない     

☆手足の爪を短く切っておく    

 

 
～ 一言メモより ～ 

 

交通ルールを守ろう！「自分の命は自分で守る」 
 

この夏休み、自転車の乗り方について、地域の方から２件の苦情が寄せられました。 

２学期のスタートにあたり,「一人ひとりの命の大切さ」をよく考え、今一度、「自分の命

は自分で守る」ことの意志を強く持って、次のことを遵守してほしいと思います。    

                                     

① あごひもをしめて、ヘルメットを着用する。 

② 見通しの悪い場所や車の陰から飛び出さない。 

③ 交差点や横断歩道を渡るときは、一旦停止し、左右確認する。 

④  並進しない。 

 

お知らせ 第２回「ＰＴＡあいさつ運動」を実施したします。 

令和５年９月９日（土）  

時間：ＡＭ７時３０分～ 場所：生徒玄関前 
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