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 学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用していくこと

が大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。家でも学校と同じく学習がで

きると、休校時や非常時、そして家庭学習などに役に立ちます。 

 そのため、丸岡南中学校は、「タブレット持ち帰りルール」を定めました。全校生徒でこのルールを

守り、タブレットを「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

１ 目的 

・学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わること以

外に使ってはいけません。 

※学習とは関係のない動画視聴、インターネットゲーム、ゲームの攻略情報の検索などは、学習活

動ではありません。みなさんの学力を向上させるための補助ツールとしてのタブレット端末であ

り、みなさんの勉強の邪魔になるような使い方はしないでください。 

 

２ 使用する場面 

・家庭以外では使用しません。 

・登下校中は、タブレットをかばんから出しません。 

・なくしたり、落としてこわしたりしないように十分気をつけます。 

・持ったまま走ったり、地面に置いたりしません。 

・カバンの下に置いたり、カバンの底に置いたりしません。 

 

３ 安全な使用のために 

・自分のタブレットを他人に貸したり、使わせたりしません。 

・アカウント（ID）やパスワードは自分だけのものです。友達にも教えません。 

・自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に絶対に上げません。  

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。 

・インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまったときは

すぐに先生に知らせます。 

 

４ 不具合が起こらないために 

・次のようなことはタブレットが使えなくなる原因となります。気をつけましょう。 

 

 

 

 

・タブレット本体やインターネットが使えなくなって、再起動しても元にもどらないときはすぐに

先生に知らせます。 

落とす 水でぬらす 熱い場所（日光の下やストーブの近く）、湿気の多い場所に置く  

踏む 指・専用ペン以外のものでふれる 液晶を強く押す 磁石を近づける 

新しいソフト・アプリのインストール 



５ 健康のために 

・使用する時間は家の人とよく話し合い、長時間使用せず細かく休けいをしながら使います。 

・タブレットを使用する際に良い姿勢を保ち、机と椅子の高さを正しく合わせて、 目とタブレット 

画面との距離を 30cm以上離します。 

・長時間にわたって続けてタブレットを見ないよう、 30分に１回は、 20秒 以上 、タブレット

から目を離して 、できるだけ遠くを見るなどして目を休ませます。 

・画面の反射や画面への映り込みを防止するために画面の角度や明るさを調整します。 

・部屋の明るさに合わせて、端末の画面の明るさを調整します（一般には、夜に自宅で使用する際

には、昼間に学校の教室で使用する際よりも、明るさ（輝度）を下げることが推奨される）。 

・寝る 30分前は使いません。 

 

６ カメラでの撮影 

・カメラで誰かを撮影するときは、勝手に撮らず、必ず撮影する相手の許可をもらいます。 

・自分や他人の写真をインターネット上には上げません。 

 

７ データの保存 

・作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画）などは、学習活動で先生が

許可したものだけ保存します。 

 

８ 設定や保管 

 ・家庭での保管は、家の人の目の届くところに置いておきます。 

・デスクトップのアイコンの並び方や位置、背景の画像、色などのタブレットの設定を勝手に変え

ることはしません。先生や修理する人が使いにくくなることを防ぎます。 

・一日の学習が終わったら、忘れずに充電をしましょう。 

 

９ 不具合や故障 

 ・家庭でこわれたり、なくしたりしたときは学校に知らせます。（土日・祝日除く） 

 ・故障・破損における事由によっては、修理代を負担していただく場合があります。 

 

10 使用の制限 

・丸岡南中学校「タブレット持ち帰りルール」が守れないときは、タブレットを使うことができな

くなります。 

 

 


