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冬を健康で 

安全に過ごそう 

雪やあられが降って、本格的な冬がやってき

たという感じがしますね。ここのところ本校で

もかぜの症状で欠席する人や保健室に来る人が

増えてきました。県内ではインフルエンザで学

級閉鎖をする学校もでています。 

昨年は１１月２９日に本校１人目のインフル

エンザによる欠席者がいました。手洗いうがい

を心がけ、十分注意しましょう。（正しい手洗

いについては下図参照） 

 

 

もしインフルエンザにかかったら 
 出席停止の措置をとりますので、必ず学校へご連絡ください。欠席にはなりませんので、

自宅でゆっくり休養してください。次の登校日には「学校感染症報告書」をご記入いただ

き、提出してもらいます。 

 停止期間は「発熱後５日を経過し、かつ解熱後２日間」です。発熱した日を０日目として、

３日目までに熱が下がっていれば６日目に登校を再開できます。 

 最近の抗インフルエンザウイルス薬は、素早い解熱効果があります。ですが、熱が下がっ

てからもその人からインフルエンザウイルスの排出は続いています。他の生徒に感染する

ので、出席停止の期間中はいかなる理由があっても登校できません。 

ハンカチか 



 

みがき残ししやすい場所（＝むし歯の多い場所）ベスト６ 

①歯と歯の間 

 

②歯と歯ぐきの境目 

 

③奥歯のみぞ 

 

④歯の表面のみぞ 

 

⑤前歯の裏側 

 

⑥歯並びの 

乱れている部分 

 

 

坂井市の子ども医療費助成制度は中学校 3 年生修了までです。中学３年生の皆さんは残り４か月です。

期間中に治療が終わるよう早めに受診しましょう。詳しくは坂井市役所ホームページをご覧ください。 

http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/kosodate/kenko/fukushi/jido-fukushi/iryohijosei.html 

スクエア対抗昼みがきマッチ 
期間中、給食の後に積極的に歯みがきをしてください。毎日帰りの会に、「こ

こからチェック」で歯みがきや睡眠時間などの生活習慣を振り返ってもらいま

す。今年は、学校で歯垢染色もしますので、自分の歯みがきの仕方で、苦手な

ところを把握して、毎日の歯みがきに役立ててください。 

 

むし歯の治療をしましょう！ 
４月の歯科検診でむし歯が見つかった人で、まだそのままに

なっている人がたくさんいます。学校の歯科検診は、「虫歯が

あるよ」「歯石がついてるよ」という診断をするだけで、治療は

一切していません。治療は各自で歯科医院を受診してくださ

い。放置していても、自然には絶対治りませんよ。 


